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Nar du sager “Hej!” till nagon sa visar du att den personen syns och finns. Sa stort ar ett
“Hej!”. Ett “Hej!” ar 1att att ge, men kan gora stor skillnad. Ett “Hej!” kan vara det basta
som hant dig pa hela dagen. Du kan sdaga “Hej!” hur manga ganger som helst. Det spelar
ingen roll ifall den andra personen sdger det tillbaka eller inte. Du har gjort skillnad!

Hur sdger man “Hej!”? Nar du sdger “Hej!” sa ar det viktigt att tanka pa HUR du sédger
det och HUR du ser ut nar du sager det. Forsok att se glad ut och ha ett inbjudande
kroppssprak. Forsok sdaga det som att du menar det.

KOM

Ndr man ser nagon som sitter ensam eller gommer sig i korridoren eller aldrig 4r med och
leker. Da kan man valja att bjuda in den personen. Det kan man gora genom att siga,
““Kom, var med oss”. “Kom, du kan vara med mig”. “Kom, bry dig inte om den som gor
nagot dumt”. Man behéver inte vara orolig att man alltid maste ta hand om eller vara
med den personen. Det viktiga dr att man gjorde NAGOT eller sa NAGOT. Vill personen
inte komma, sa ar det okej, da har du dnda forsokt.

Hur sdger man “Kom”? Nar man sdger “Kom” ska man sdga det mjukt och snallt och
som att man bryr sig for personen kanske ar radd eller valdigt ensam.

STOPP

Om nagon gor nagot dumt eller sdger nagot dumt mot nagon annan eller mot dig da ar det
viktigt att sdga ifran och sta upp for den andra personen eller for dig sjdlv. Da kan du
anvanda ordet “Stopp”. Det dr inte sdkert att man alltid vagar saga “Stopp” da kan du
alltid i alla fall saga det tyst for dig sjalv. Det viktiga ar att du sager det. Det gor skillnad
for dig! Du kan dven istdllet for ordet “Stopp” anvanda “Kom” for att ta bort personen
som blir utsatt fran situationen. Du beho6ver inte fraga nagon om lov for att sdga “Stopp”
utan lyssna pa din magkansla och vad du tycker kdnns ratt eller fel for dig.

STOPP!

Hur sdger man “Stopp”? Nar du sdger “Stopp” ar det viktigt HUR du sdger “Stopp”. Man
behover inte vara otrevlig, skrika eller vara dum. Var tydlig sa att mottagaren forstar att
det ar pa allvar. Sta stadigt och med blicken rak. Du kan aven satta upp en hand for att
visa ordet stopp. Det kan du géra bade till vuxna, som till barn - och till din egen familj
om det behovs.

FORLAT

Det svaraste ordet av dem alla, kanske. Aven vuxna brukar ha svart for att siga “Forlat”.
Har man gjort nagot dumt eller fel spelar det ingen roll om det gar 3 veckor eller flera
manader, att sdga “Forlat” ar alltid viktigt. Den som blivit ledsen kommer inte att ha
glomt saken som har hant. Personen kanske inte tar emot ditt “Forlat” men att du har
insett vad du gjort och tar ansvar for det ar viktigt bade for dig sjalv och for den andra
personen.

Hur sdger man “Forlat”? Nar man sdger “Forlat” ar det viktigt att man menar det
och att man sdger det pa ett bra sdtt. Man kan inte skrika “Forlat” eller inte titta
personen i dgonen ndr man sdger “Forlat”. Det funkar inte.
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